Gdynia, 20.09.2025.

1. Tytut zajeé:
Joga.

2. Opis zajec:

Zajecia beda prowadzone w formie réznorodnych zabaw, ktére w naturalny sposéb

stymulujg prawidtowy rozwdj psycho—fizyczny dzieci. To spotkania, podczas ktérych

harmonijnie rozwijaja sie ciato, umyst i emocje.

Korzysci ptyngce z uczestnictwa obejmujg m.in.:

e Ciato — poprawe sity, napiecia miesniowego, réwnowagi oraz umiejetnosci planowania
ruchu,

e Umyst — zwiekszenie samoswiadomosci, poprawe koncentracji oraz pomoc w
odnalezieniu spokoju psychicznego,

e Emocje —rozwijanie umiejetnosci relaksowania sie i skuteczne roztadowywanie napiec.

3. Grupa docelowa:
Klasy 1-4

4. Czas trwania i harmonogram:
1 godzina lekcyjna, 30 zaje¢ w ciggu roku szkolnego

5. Dzien, godzina i miejsce zajec:
Wtorek 15.15 — 16.00, sala 5

6. Materiaty i narzedzia:
Zapewnione przez prowadzaca.

7. Zapisy bezpos$rednio u nauczyciela lub przez librus — p. Marta Ulanowska

8. Zajecia odpfatne: 250 zt za semestr za zajecia 45 min. (Srednio po 15 zaje¢ na semestr, co
wychodzi ok. 17 zt za zajecia 45 minutowe).



